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doslovny preklad:

Jak zvladnout "meltdown” vybuchy vzteku, “ u lidi s
Prader-Willi Syndrom

VétSina lidi se syndromem Prader-Willi (PWS) ma €as od €asu “kolaps’,
vybuchy vzteku. To se liSi od ¢lovék od ¢lovéka a je to vaznym problémem
pro postizené rodiny. Urovné Gzkosti pozorované u lidi s PWS nelze
podceriovat. VétSina obtizného, protispoleCenského chovani, které predvedli

lidé s PWS muze souviset s jejich neschopnosti vyjadrit a/nebo se

vyporadat s uzkosti nebo emocemi, které pocit’'uji. Oni mohou

byt nastvany nééim, co bychom prosté povazovali za samoziejmost,
nebo by to mohlo byt kvuli nééemu, co se stalo v€era nebo minuly
tyden, stejné jako néco, co se mozna prave stalo, ale je$té ne uznavané
ostatnimi. Casto je to ,bud v8echno, nebo nic“. Mohou byt velmi znepokojeni a
konkrétni jidlo je podavano mirné odliSné a mohou projevovat minimalni
emoce, kdyz zemfe rodinny pfislusnik. Jejich pfiprava na vylety nebo akce je

kliCovou strategii pro feSeni potencialni uzkosti.

Lidé s PWS mysli jinak! Trva déle, nez zpracuji informace, které jsou jim
dany a mohou se stat zmateny, kdyz je mu souc¢asné poskytnuto prilis
mnoho informaci. Mohou se prezentovat jako tvrdohlavi nebo opoziéni
kdyZ si opravdu jen hledaji €as na to, aby 1) porozuméli informacim, které

obdrzeli, a 2) odpovédeéli s patficnou reakci. Pokud se jim nelibi, co slysi,



nemusi to byt schopni vyjadrit skuteénost, ale misto toho budou

»predvadét” uzkost, kterou prozivaji.

Co je to ,,meltdown‘ v doslovhem pirekladu roztaveni/vybuch/vztek?

Zhrouceni je, kdyz se Clovék nedokaze ovladat kvuli zvySenym emocim.
Chovani vysledkem muze byt cokoli, od odmitani komunikace nebo pohybu
az po nekontrolovatelny kfik a pla€ a v extrémneéjSich pfripadech
sebeposkozovani, nasili a lehkomysinost. Nékteré chovani mize byt pouze

vymahani si pozornosti, a kdyz bude ignorovan, emoce se uklidni.

Proc¢ se lidé s PWS maji vyvbuchy hnévu/vzeku/agrese?

Lidé s PWS maji fadu mnoho problému, které by mohly zpusobit jejich
vybuchy vzteku. Za prve, zda se, ze vétSina lidi s PWS je po vétSinu ¢asu

uzkostna, takze mohou byt nervozni i dfive néco se pokazi nebo zméni.

Jejich uzkost muze byt zvySena, kdyz jsou u jidla, nebo dokonce kdyZz na jidlo
nebo né&co mysli nadchazejici spoleéenska udalost. Uzkost ma mnoho podob
a lze ji vidét v chovani, jako je: vyhybani se, nedodrzovani, popirani;
vytrvalost; zmatenost; frustrace; argumentativnost; pokles komunikaéni

urovné; nutkavé chovani.

Lidé s PWS maji radi rutinu nebo radi délaji véci urcitym zpusobem, a proto
mohou byt nastvani, pokud véci se nedéji v urCitém poradi. Maji problémy s
regulaci svych emoci kvlli problémm, které maiji v oblasti mozku znadmou

jako hypotalamus. Hypotalamus ma vliv na chovani a pfedpoklada se, Ze ma

vliv na agresi a strach. Pfedpoklada se, Ze tato kombinace faktort zvysuje



frekvenci a intenzitu zhrouceni/vybuchu vzteku u lidi s PWS

Co byste méli délat, kdyz osoba s PWS zaziva vybuchy vzteku, neni

schopna ovladat své emoce?

Toto jsou jednoduché a praktické strategie, které pomahaji

minimalizovat dopadu vzteku:

e V ranych fazich zhrouceni je dulezité potvrdit, spoluciti jejich emoce,
ktera je vyjadifena. To znamena, Ze Clovéku proZivajici sveé silné emoce
fekni:

o Vidim, zZe jsi nastvany tim, co se stalo?

Chapu, Ze Té to rozCiluje

o Vidim, Ze jsi nervozni. Co Ti vadi? Pojdme pfijit na to jak se s tim
poperem.

o Meé to taky mrzi, ze doSly napf. “ lupinky”. Co kdyby jsme to
napsali na nakupni listek a koupili u dalSiho nakupu.

O

e *Strategie zvladani mize byt pomalé pocitani nebo hluboké pomalé

dychant.

¢ V pocCatecCnich fazich muzete byt schopni pfesmérovat osobu pevnym
klidnym hlasem. Mozna budete schopni zvladnout praci s nimi a snazit se najit

feSeni problému tim, Ze nabidne dvé alternativy. Napfiklad pokud vam doslo

kakao , muzete se zeptat: ,Date si misto toho mleko s medem nebo studeny
napoj?*

e DalSi strategii je provést je procesem reSeni problému. Napfiklad v

situaci vySe byste mohli Fict: "No, nemame kakao, co s tim mizeme délat?"
o Casto je nemozné zastavit vyvoj situace k vybuchy vzteku. Pokud k tomu

dojde, zustaite jako pokud mozno v klidu béhem incidentu. RozCilovat se




nebo emocionalné reagovat na situaci bude obvykle véci zhorsi.

PremysSlejte, nez zaénete jednat nebo mluvit. Mluvit klidné, asertivhé a

sebevédomy hlas mize pomoci. Vyhnéte se kfiku a snazte se mit své

emoce pod kontrolou. Zkuste ne ukazat strach, hnév nebo frustraci.

e Udrzujte se v bezpe€i a mimo nebezpecdi. Berte v uvahu bezpecnost
ostatnich, ktefi jsou v blizkosti a pokusit se je odradit od toho, aby se
vystavovali ujmé nebo aby se do toho nezapletli. Zvazte

bezpeénost osoby, ktera ma vybuch vzteku. Mozna budete muset pfesunout
nebezpecné pfedmeéty pry€. V pfipadech nasili nebo bezohlednosti lidé

mohou muset opustit oblast. MoZna budete muset vyhledat pomoc.

e Pokud je to mozné, dejte dotyCnému/ditéti Cas a prostor, aby se uklidnil. V
domé mohou jit do svého pokoje, dokud nebudou v klidu. Ve Skole by méli mit
misto/roh/prazdnou mistnost, kde se citi bezpecné a bez nahlizejicich déti. Ve
vefejném prostoru je zkuste povzbudit aby se uklidnili v co jak nejvice tichém

a bezpecném prostoru mimo dosah ostatnich lidi.

Pokud na vas dana osoba kfici, feknéte ji, Ze ji nemulzete pomoci, pokud
nebudete mluvit mékkym klidnym hlasem.

Odmitnéte odpovédét nebo odpovédét na jejich otazku, dokud nebudou
mluvit klidné. | kdyZ tato strategie mize trvat Casto to mize pomoci uklidnit

situaci.

Ustup do vlastniho pokoje a zamknuti dvefi muze byt dobrou strategii, pokud
jste ve svém domé a je to bezpecné. Pak mlzete vyjit ven a mluvit az poté, co

dana osoba PWS promluvila klidnym a uctivym hlasem. To funguje dobfe,



pokud se vas snazi pfimét, abyste souhlasili s nerozumny pozadavek. Budte
pfipraveni ustoupit zpét do svého pokoje, pokud na vas budou kficet nebo
kricet

Znovu.

e Po néjaké dobé vybuchy vzteku/plac/agrese skonci. Je dulezité byt poté
pozitivni. Odolavejte pokuseni okamzité diskutovat o incidentu nebo jim
fFict, co udélali Spatné. Po néjaké dobé, se vZzdy o tom danam incidentu
muze$ zminit, napfiklad nasledujici den nebo pozdéji v noci, ale pouze tak
abyste se vyhnuli opétovnému vzplanuti hnévu nebo frustrace. Jakmile byl

incident prodiskutovan, jiz se o ném opétovné nezminujte.

Nékteré strateqgie, které rodice a peCovatelé shledali usp&Snymi

pri reSeni vybuchu vzteku/agrese/place:

e Stejné jako u nasich ostatnich déti (bez PWS syndromu) jsme neustéale
vyuzivali strategii time-out , (time-out® kdy dité je poslano do pokoje, kde travi
cas o samoté, umeérené svému veéku. 2 leté — 2 minuty, 5 leté — 5 minut atd)
Nikdy jsme neustoupili nepfiméfenym pozadavkum.

e Sami jsme nikdy nepouzili nasili nebo agresivni chovani. Vybudovali jsme
jejich sebevédomi jiz v ranném veku.

e Pokud je to mozné, promluvili bychom si o problému a snazili se najit feseni,
které by vzhovovali obboum strandm

¢ VVZdy diskutujeme a pfipravujeme se na udalosti nebo vylety, které by mohly
potencialné zpusobit Uzkost.

e Kdyz se nas syn stane agresivnim nebo nasilnym a my se s nim jiz

nemuzeme dohadovat, vzdalime se ze situace a nechame jeho vylevy vzteku



volny pribéh. Zastavame pobliz aby jsme se ujistili, Ze si neublizi, ale aniz by
védél, Ze jsme tam.

e ucit dovednosti/schopnosti jak zvladnout kazdy den!

NejlepSi zpUsob, jak se naucit zvladat pocity frustrace, v dobe

*Nékteré ucinné strategie jsou: pomalé dychani, poditani, pouzivani pfedmétu
pro zmirnéni stresu, napf. hudby
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